Die Mitglieder des Sprachstammtisches schauen sich gemeinsam die tiefere Bedeutung von Worten an.

Das Mundwerkzeug, das
heilen oder zerstoren kann

sPRACHE Ina Willax lehrt den
achtsamen Umgang mit
Wortern und veranstaltet re-
gelmafige Sprachstammiti-
sche.

BERCHING. Konnen Sie auch nie genug
kriegen? Dann wissen Sie vielleicht
auch, welche Anstrengung hierfiir n6-
tig ist, bis man all das hat, was man ha-
ben mochte. Denn wer unbewusst das
Wort ,kriegen benutzt, ist im {ibertra-
genen Sinn bereit, dafiir zu kimpfen —
Krieg zu fithren eben. Denn genau das
ist der Wortstamm fiir dieses Verb.
Und genau mit solchen Wortern und
ihrer Wirkung auf die Psyche des Spre-
chers und der Zuhorenden beschiftigt
sich der Sprachstammtisch. Ins Leben
gerufen hat ihn Ina Willax. Sie ist Do-
zentin fiir das Lingva Eterna Sprach-
und Kommunikationskonzept und
leitet die zwanglose Zusammenkunft
Interessierter.

Kinder halten den Spiegel vor

So wie sie selber haben auch die meis-
ten Stammtischteilnehmer kleine Kin-
der. Denn offenbar halten diese, wenn
sie sprechen lernen, den Erwachsenen
den sprachlichen Spiegel vor. Und ver-
stehen nur klare Botschaften, wie die
jungen Eltern immer wieder feststel-
len miissen. Apropos miissen. Alleine
iber dieses ,miissen” gibt es sehr viel
zu sagen. Das kleine vielbenutzte
Wort trage das Signal von Fremdbe-
stimmung und Druck mit sich, sagt
Willax. Sogar Dinge, die doch ange-

nehm sein miissten — nein, halt — ange-
nehm sein sollten, werden mit diesem
Wort kombiniert. Zum Beispiel ,ich
muss ins Theater“. Diese Zusammen-
setzung verwirrt die Zuhorer unbe-
wusst und hat auch entsprechende
Wirkung auf den Sprecher. ,Wer oft
muss, steht unter Druck und diese
Sprache ist Aus-Druck des Drucks.”

Die Sprache sei auf der anderen Sei-
te aber auch ein Mittel, das die Seele
heilen kénne. ,Wir haben das Mund-
werkzeug, um unser Leben anders zu
gestalten. Und das treffe besonders
dann zu, wenn man sich mit Kindern
unterhalte. Sagt man zu ihnen: ,Pass
auf, dass die Schissel nicht herunter
fallt“, dann wiirden sie sich auf das
Wort ,herunterfallen® konzentrieren.
Viel besser sei es zu sagen. ,Halt die
Schiissel gut fest*.

Die Teilnehmer wissen von ersten
Erfolgen zu berichten. Die junge Mut-
ter berichtet, dass sie nicht mehr ruft:
sLauf nicht auf die Strafle“, wenn ein
Auto kommt, sondern ganz klar

LINGVA ETERNA

» Konzept: Das Lingva Eterna Sprach-
und Kommunikationskonzept macht auf
die Wirkung der Sprache aufmerksam.
Jedes Wort wirkt immer.

» Wortschatz: Der individuelle Wort-
schatz ist von grof3er Bedeutung: So hat
kiimmern etwas mit Kummer zu tun und
ein Vorschlag ist auch immer ein Schlag.
Worte wie ,,flr jemanden da sein” oder
eine ,,Anregung" eréffnen neue Blick-
winkel. Mit einer gezielten Anderung er-
reicht man eine starke Wirkung auf die
innere Einstellung. Hiertiber wird in
Sprachstammtischen gesprochen.

»Stopp“ sagt. Eine andere hat auf ein
Schild geschrieben: ,,Achtung, iiber die
Stufe steigen.“ Angeregt unterhalten
sich die Sprachinteressierten iiber die
Folgen, die der neue und achtsame
Umgang mit der Sprache auf sie und
ihre Angehorigen hat. Insgesamt ge-
hen sie achtsamer mit Sprache um
und stellen fest, dass sich immer neue
Unsitten einschleichen. Regina Burger
hat als Grundschullehrerin festge-
stellt, dass die Kinder immer ofter sa-
gen: ,Kann ich ein Eis?“ Das Verb wird
dabei vollkommen ausgespart.

Verschleiern statt erleuchten

Unter die Lupe genommen werden
auch andere Ausdriicke, die mehr ver-
schleiern, als eine klare Botschaft zu
vermitteln. Zum Beispiel ,ungut®
»Was ist damit wirklich gemeint, fragt
Ina Willax und es wird schnell klar,
dass ungut eigentlich schlecht heifit.

Wie tief der Einfluss der Sprache
auf die Menschen sei, macht Ina Wil-
lax an einem Beispiel deutlich. Wer oft
und gerne martialisches Vokabular be-
nutzt, rede sich in eine aggressive
Grundstellung. Zu diesem Vokabular
gehoren unter anderem die Worter
Jkriegen®, ,Bombenstimmung®, ,Bom-
benwetter”, ,wie aus der Pistole ge-
schossen“. Wer von Kindern verlange,
dass sie wie aus der Pistole geschossen
antworten, brauche sich nicht zu wun-
dern, wenn sie kriegerisch gestimmt
werden. Wer sich mit der Materie be-
schaftigt, hort aus der Sprache eines
Menschen viel heraus: ob er unter
Druck steht, wie die Satzmelodie ist
und anderes. Ihr Rat zum Schluss lau-
tet: Niemals andere auf ihre Sprache
aufmerksam machen.



