Weil der Mund essen und reden kann

GESELLIGKEIT Doris Mirwald
und Ina Willax bieten einen
ganz besonderen Kurs an:
Sprache kochend erleben
oder: Bewusstes in und Be-
wusstes aus dem Mund.

BERCHING. Gemeinsam kochen und ge-
meinsam essen. Bei beiden Tétigkeiten
wird sicherlich eines passieren: Men-
schen kommunizieren, sie reden mit-
einander, sie benutzen ihren Mund
zum Essen und zum Sprechen. Wer
sich fiir Kochen und fiir Sprache inter-
essiert, ist bei einem Kochkurs der
ganz besonderen Art gut aufgehoben:
~Sprache kochend erleben®, das kann
man an einem Abend mit Ina Willax
und Doris Mirwald. Ina Willax ist fir
die Sprache zustindig, Doris Mirwald
betreibt in Sollngriesbach die ,Ge-
sundheitskiiche” als drztlich gepriifte
Gesundheitsberaterin. Treffender als
die beiden es selber formuliert haben,
kann man es nicht: Bewusstes aus dem
Mund, Bewusstes in den Mund, haben
die beiden zum Motto des Abends ge-
macht, an dem das Tagblatt teilnahm.

Zunichst einmal geht es um das,
was in den Mund kommt: namlich um
ein vollwertiges Essen mit drei Gén-
gen. Die Vorspeise besteht aus kostli-
chem Salat mit Walniissen und Bir-
nen, er enthilt zwei oberirdisch und
zwei unterirdisch gewachsene Gemii-
se. Einen derartigen Salat sollte man
zwei bis dreimal in der Woche zu sich
nehmen, empfiehlt Mirwald.

Und schon den Aperitif mussten
sich die Teilnehmer sprachlich ,ver-
dienen®, indem sie sich vorstellen. Wie
stellt man sich vor? ,Ich heie?“ oder
LJch bin?* Nennt man nur seinen
Nachnamen oder seinen vollen Na-
men?. All das macht nidmlich einen
Unterschied. Bin ich der, der einen be-
stimmten Namen tragt, oder werde ich
nur so genannt? Ina Willax empfiehlt
den Gésten, nur einen Monat lang zu
sagen ,Ich bin“ und darauf zu achten,
was es mit einem selber und den Ge-
sprachspartnern macht.

Mit dem Vorspeisensalat wird ein
Satzsalat serviert. Er enthdlt Aufforde-
rungen und Fragen. Je nachdem. Ist:
,Bringst du den Miill runter?“ eine Fra-
ge oder vielleicht doch eine Aufforde-
rung. Auch hier macht der Ton die
Musik, sagt Ina Willax und pladiert
fiir Klarheit in der Ansage. ,Paul, die
Spiilmaschine ist leer, bitte stell Dei-
nen Teller direkt hinein®.

Die Sprachexkursion wechseln sich
ab mit Informationen iiber die Voll-
wertkiiche und iber erndhrungsbe-
dingte Krankheiten wie Gebissverfall,
Erkrankungen der Bewegungsorgane
und vieles mehr. ,Durch eine vital-
stoffreiche Vollwertkost lassen sich
die meisten dieser Krankheiten ver-
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meiden®, informierte Mirwald.

Da bei einem Kochkurs aber selbst-
verstandlich auch gekocht wird, geht
es nach den ersten Tischgesprichen in
die Kiiche und die Teilnehmer probie-
ren schon einmal aus, wie es an-
kommt, wenn sie ihr Sprach-Wissen
einsetzen. Und sie merken, dass es gar
nicht so einfach ist, die neue Klarheit
walten zu lassen und sie geht im Eifer
des Kochens zeitweise wieder unter.
slch brauche Salz“ ruft eine Kochin
und merkt im gleichen Moment, dass
sie besser gesagt hitte, ,gib mir doch
bitte das Salz“. Neue Gewohnheiten

brauchen eben ﬁbung, das ist keine
Frage. Aber nicht nur sprachlich, auch
beim Kochen lernen die Teilnehmer
einiges dazu. Zum Beispiel, dass man
die Flissigkeit in das Puddingpulver
tut, und nicht umgekehrt.

So scheint es, dass im Handumdre-
hen ein ganzes Menii entsteht, wih-
rend sich der Koch und die Kéchinnen
bestens unterhalten und zusammenar-
beiten. Am Ende sind die Getreidebrat-
linge knusprig braun und der Toma-
tenreis schmeckt ,wie beim Griechen®.
Gemeinsam gekochtes Essen
schmeckt einfach wunderbar und es

ist Zeit sich gegenseitig zu loben. Denn
auch das will gelernt sein. Hier geht es
nicht nach dem Motto: ,Nicht ge-
schimpft ist genug gelobt.“, Hier soll
jeder formulieren, was ihm besonders
gut gefallen hat. Man kann deutlich
sehen, wie gut ein liebevolles Lob ei-
nem Menschen tut.

So hat sich die Abendgesellschaft
einiges vorgenommen. Dem Korper et-
was gutes zu tun durch wertvolles Es-
sen und der Seele und den Mitmen-
schen durch wertschédtzende Sprache.
Und am Ende sind sich alle einig: Es
war ein wunderbarer Abend.



